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ימָָא  ֵ ה עֶֶרְְוָָה. לְְמַַאי? אִִילֵּ� ָ אִִשָּׁ�� ָ  אָָמַַר ר׳ יִִצְְחָָק: טֶֶפַַח בָּ�
ה מָָנָָה  ָ ת: לָָמָּ� ֶ שֶׁ� ֵ , וְְהָָא אָָמַַר רַַב שֵׁ� ּהּ ַ וֹֹּכּלֵֵי בַּ�  ַ לְְאִִסְְתַּ�
פְְנִִים  בִּ�ִ ֶ יטִִין שֶׁ� כְְשִׁ�ִ ַ חּוּץ עִִם תַּ� ַ בַּ� ֶ יטִִין שֶׁ� כְְשִׁ�ִ ַ תּוּב תַּ� ָ הַַכָּ�
ל  ֶ שֶׁ� ה  קְְטַַנָּ�ָ ע  ַ אֶֶצְְבַּ� בְּ�ְ ל  ֵ כֵּ� ַ סְְתַּ� הַַמִּ�ִ לּכּ   לָָךְְ  וֹֹלמַַר   —
א  ָ אֶֶלָּ� וֹֹּתּרֶֶף.  הַַ מְְקוֹֹם  בִּ�ִ ל  ֵ כֵּ� ַ מִִסְְתַּ� וּ�ּלּ  אִִי כְּ�ְ ה,  ָ אִִשָּׁ��
וֹֹׁשׁק   א:  חִִסְְדָּ�ָ רַַב  אָָמַַר  מַַע.  שְׁ�ְ וְְלִִקְְרִִיאַַת  וֹֹּתּ   אִִשְׁ�ְ בְּ�ְ
וֹֹׁשׁק עִִבְְרִִי נְְהָָרוֹֹת״,  י  לִּ�ִ ַ אֱֱמַַר: ״גַּ� ֶ נֶּ� ֶ ה עֶֶרְְוָָה, שֶׁ� ָ אִִשָּׁ�� ָ בָּ�
תֵֵךְְ״. אָָמַַר  ָ רָָאֶֶה חֶֶרְְפָּ� ֵ ל עֶֶרְְוָָתֵֵךְְ וְְגַַם תֵּ� ָ גָּ� כְְּוּתִִיב: ״תִּ�ִ
י קוֹֹלֵֵךְְ  אֱֱמַַר: ״כִּ�ִ ֶ נֶּ� ֶ ה — עֶֶרְְוָָה, שֶׁ� ָ אִִשָּׁ�� ָ אֵֵּוּמל: קוֹֹל בָּ� שְׁ�ְ
ה  ָ אִִשָּׁ�� ָ עָָר בָּ� ת: שֵׂ�ֵ ֶ שֶׁ� ֵ מַַּוּרְְאֵֵךְְ נָָאוֶֶה״. אָָמַַר רַַב שֵׁ� עָָרֵֵב 

ים״ הָָעִִזִּ�ִ עֵֵדֶֶר  עֲֲרֵֵךְְ כְּ�ְ אֱֱמַַר: ״שַׂ�ַ ֶ נֶּ� ֶ עֶֶרְְוָָה, שֶׁ�

קידושין דף ע ע"א
חַַיָּ�ָא  מַַטְְבְּ�ְ לְְבֵֵי  עָָל  דְּ�ְ עָָא  הַַרְְדְּ�ְ מִִנְּ�ְ דְּ�ְ בְְרָָא  ַ גַּ� הּוּא 
רָָא. אֲֲמַַרּוּ  ישְׂ�ְ : הַַבּוּ לִִי בִּ�ִ דִִיתָָא. אֲֲמַַר לְְהּוּ מְְּוּפבְּ�ְ בְּ�ְ
יְְהדָָּוּה  רַַב  דְּ�ְ עֵֵיּהּ  ָ מָּ� ַ )לְְ(שַׁ� קֵֵיל  ָ שָׁ� דְּ�ְ עַַד  נְְטַַר   : לֵֵיּהּ
ר  ַ בַּ� יְְהדָָּוּה  מַַאן  אֲֲמַַר:  לָָךְְ.  יב  ֵ וְְנִִיתֵּ� יְְחֶֶזְְקֵֵאל  ר  ַ בַּ�
אֲֲזַַּוּל  אי?!  ַ קַַמַּ� מִִן  קֵֵל  ָ שָׁ� דְּ�ְ לִִי,  קָָדֵֵים  דְּ�ְ וִִיסְְקֵֵאל  שְׁ�ְ
רְְגִִיל   : אֲֲמַַרּוּ  . תֵֵיּהּ מְּ�ְ ַ שַׁ� יְְהדָָּוּה.  לְְרַַב  לֵֵיּהּ  אֲֲמַַרּוּ 
א הּוּא.  עַַבְְדָּ�ָ י ״עַַבְְדֵֵי״. אַַכְְרֵֵיז עֲֲלֵֵיּהּ דְּ�ְ ֵ קָָרֵֵי אִִינָָשֵׁ� דְּ�ְ
נַַחְְמָָן.  רַַב  דְּ�ְ יּהּ  ֵ לְְקַַמֵּ� לְְדִִינָָא  אַַזְְמְְנֵֵיּהּ  הָָהּוּא  אֲֲזַַל 
יּהּ  ֵ לְְקַַמֵּ� יְְהדָָּוּה  רַַב  אֲֲזַַל  דְְהַַזְְמָָנָָא.  יתְְקָָא  ִ פִּ� אַַיְְיתִִי 
: אֵֵיזִִיל אוֹֹ לָָא אֵֵיזִִיל? אֲֲמַַר  רַַב הּוּנָָא. אֲֲמַַר לֵֵיּהּ דְּ�ְ
גַַבְְרָָא  דְּ�ְ ּוּׁם  מִִשּׁ� לְְמֵֵיזַַל,  לָָךְְ  עֵֵי  מִִיבְּ�ְ לָָא  מֵֵיזָָל   : לֵֵיּהּ
יאָָה קּוּם זִִיל.  בֵֵי נְְשִׂ�ִ ּוּׁם יְְקָָרָָא דְּ�ְ א מִִשּׁ� ָ , אֶֶלָּ� ה אַַתְּ�ְ ָ רַַבָּ�
לָָא   : לֵֵיּהּ אֲֲמַַר  מַַעֲֲקֶֶה.  קָָעָָבֵֵיד  דְּ�ְ חֵֵיּהּ  כְּ�ְ אַַשְׁ�ְ אֲֲתָָא 
ר אִִידִִי אָָמַַר  ַ אָָמַַר רַַב הּוּנָָא בַּ� סָָבַַר לַַּהּ מָָר לְְהָָא דְּ�ְ
ּוּּבּר   הַַצִּ�ִ עַַל  רְְנָָס  ַ פַּ� אָָדָָם  ה  תְְמַַנָּ�ָ נִּ�ִ ֶ שֶׁ� יוָָן  ֵ כֵּ� אֵֵּוּמל:  שְׁ�ְ
אֲֲמַַר  ה?  ָ לֹֹשָׁ� שְׁ�ְ פְְנֵֵי  בִּ�ִ מְְלָָאכָָה  ית  יַּ�ַ עֲֲשִׂ�ִ ַ בַּ� אָָּוּסר 
עָָבֵֵידְְנָָא.  קָָא  דְּ�ְ הּוּא  רִִיתָָא  נְְּוּדְּ�ְ דְְג א  ָ רְְּוּּפּתָּ�   : לֵֵיּהּ
אוֹֹרָָיְְיתָָא,  כְְתִִיב בְּ�ְ : מִִי סְְנֵֵיא ״מַַעֲֲקֶֶה״ דִּ�ִ אֲֲמַַר לֵֵיּהּ
יֵֵתִִיב   : לֵֵיּהּ אֲֲמַַר  נַַן?  ָ רַַבָּ� אֲֲּוּמר  דַּ�ַ ״מְְחִִיצָָה״  אוֹ� 
״סַַפְְסָָל״  סְְנֵֵי  מִִּוּי    : לֵֵיּהּ אֲֲמַַר  יטָָא.  ִ רְְפִּ� אַַקַּ�ַ מָָר 
י?  ֵ אִִינָָשֵׁ� אָָמְְרִִי  דְּ�ְ ״אִִיצְְטְְבָָא״  אוֹ�  נַַן,  ָ רַַבָּ� אֲֲּוּמר  דַּ�ַ
הָָכִִי   , לֵֵיּהּ אֲֲמַַר  א.  ָ נְְּוּגָּ� אֶֶתְְר מָָר  לֵֵיכוֹֹל   : לֵֵיּהּ אֲֲמַַר 
א  ָ ילְְתָּ� תִּ�ִ א״  נְְּוּגָּ�ָ ״אֶֶתְְר הָָאוֹֹמֵֵר  ׇל  כׇּ� אֵֵּוּמל:  שְׁ�ְ אָָמַַר 
נַַן, אוֹֹ  ָ דְְקַַרְְיּהּּוּ רַַבָּ� רָָּוּמת רחָָּוּא – אוֹֹ ״אֶֶתְְרוֹֹג״ כִּ�ִ בְּ�ְ
י מָָר  ֵ תֵּ� : לִִישְׁ�ְ י. אֲֲמַַר לֵֵיּהּ ֵ אָָמְְרִִי אִִינָָשֵׁ� ״אֶֶתְְרוֹֹגָָא״ דְּ�ְ
קַַרְְיּהּּוּ  רָָגוֹֹס״ דְּ�ְ ָ : מִִי סְְנֵֵי ״אִִיסְְפָּ� גָָא. אֲֲמַַר לֵֵיּהּ ָ אַַנְְבָּ�
יתֵֵי  ֵ : תֵּ� י? אֲֲמַַר לֵֵיּהּ ֵ אָָמְְרִִי אִִינָָשֵׁ� ק״ דְּ�ְ ַ נַַן אוֹֹ ״אַַנְְפַּ� ָ רַַבָּ�
אֵֵּוּמל: אֵֵין  : הָָכִִי אָָמַַר שְׁ�ְ קֵֵינַַן. אֲֲמַַר לֵֵיּהּ שְׁ�ְ ַ וֹֹּדּנַַג תַּ�
אָָמַַר  פֵֵירׁשּׁוּ  בְּ�ְ הִִיא.  ה  קְְטַַנָּ�ָ ה.  ָ אִִשָּׁ�� בְּ�ְ ים  שִׁ�ִ מְּ�ְ ַ תַּ� מִִשְׁ�ְ
דוֹֹלָָה  ין גְּ�ְ ֵ לָָל, בֵּ� ה כְּ�ְ ָ אִִשָּׁ�� ים בְּ�ְ שִׁ�ִ מְּ�ְ ַ תַּ� אֵֵּוּמל: אֵֵין מִִשְׁ�ְ שְׁ�ְ
אֲֲמַַר  א.  ָ לְְיַַלְְתָּ� לָָמָָא  מָָר שְׁ�ְ לֵֵיּהּ  ר  דַּ�ַ ַ נְְשַׁ� ה.  קְְטַַנָּ�ָ ין  ֵ בֵּ�
ר  ָ ה עֶֶרְְוָָה. אֶֶפְְשָׁ� ָ אִִשָּׁ�� ָ אֵֵּוּמל: קוֹֹל בָּ� : הָָכִִי אָָמַַר שְׁ�ְ לֵֵיּהּ
אֵֵּוּמל: )ע׳  : הָָכִִי אָָמַַר שְׁ�ְ לִִיחַַ. אֲֲמַַר לֵֵיּהּ ָ יְְדֵֵי שָׁ� עַַל 
! אֲֲמַַר  עְְלָָּהּ ַ ה. עַַל יְְדֵֵי בַּ� ָ וֹֹלם אִִשָּׁ�� שְׁ�ְ וֹֹׁשׁאֲֲלִִין בִּ�ִ ב( אֵֵין 
ה  ָ וֹֹלם אִִשָּׁ�� שְׁ�ְ וֹֹׁשׁאֲֲלִִין בִּ�ִ אֵֵּוּמל: אֵֵין  : הָָכִִי אָָמַַר שְׁ�ְ לֵֵיּהּ
לָָא  גְְרֵֵיּהּ דְּ�ְ רִִי לֵֵיּהּ תִּ�ִ : שְׁ�ְ בֵֵיתְְהּוּ לַַחָָה לֵֵיּהּ דְּ�ְ לָָל. שְׁ�ְ כְּ�ְ

הָָאָָרֶֶץ. עַַם  אָָר  שְׁ�ְ כִּ�ִ ויָָךְְ  וְּ�ְ ַ נִִישַׁ�

רמב״ם הלכות איסורי ביאה כ"א א'
רֶֶךְְ  דֶּ�ֶ הָָעֲֲרָָיוֹֹת  מִִן  עֶֶרְְוָָה  עַַל  א  הַַבָּ�ָ ל  כָּ�ָ א 
וְְנֶֶהֱֱנָָה  אֲֲוָָה  ַ תַּ� רֶֶךְְ  דֶּ�ֶ ק  ֵ וְְנִִשֵּׁ�� ק  חִִבֵּ�ֵ שֶׁ�ֶ אוֹֹ  אֵֵיבָָרִִים 
אֱֱמַַר  נֶּ�ֶ וֹֹרָָה. שֶׁ�ֶ ר הֲֲרֵֵי זֶֶה לוֹֹקֶֶה מִִן הַַּתּ שָׂ�ָ בּוּר בָּ�ָ קֵֵ בְּ�ְ
וֹֹעֵֵבֹֹת"  וֹֹת הַַּתּ וֹֹת מֵֵחֻֻּקּ י עֲֲׂשׂ )ויקרא יח ל( "לְְבִִלְְתִּ�ִ
וֹֹת  וְְגוֹֹ'. וְְנֶֶאֱֱמַַר )ויקרא יח ו( "לֹֹא תִִקְְרְְּוּב לְְגַַּלּ
בִִיאִִין  הַַמְּ�ְ לִִדְְבָָרִִים  קְְרְְּוּב  תִּ�ִ לֹֹא  לוֹֹמַַר  כְּ�ְ עֶֶרְְוָָה". 

עֶֶרְְוָָה י  ּוּּלּ  גִּ�ִ לִִידֵֵי 

דּוּׁשׁ   א חָָ ּוּּלּ הֲֲרֵֵי ּוּה וֹֹת אֵֵ בָָר מֵֵחֻֻּקּ ה דָּ�ָ הָָעוֹֹשֶׂ�ֶ ב
בְְּוּרַַגְְלָָיו  יָָדָָיו  רּוּ לָָאָָדָָם לִִקְְרֹֹץ בְּ�ְ עַַל הָָעֲֲרָָיוֹֹת. וְְאָָס
חֹֹק  עֵֵינָָיו לְְאַַחַַת מִִן הָָעֲֲרָָיוֹֹת אוֹֹ לִִשְׂ�ְ אוֹֹ לִִרְְמֹֹז בְּ�ְ
מִִים  שָׂ�ָ בְּ�ְ לְְהָָרִִיחַַ  ּוּּלּ  וַַאֲֲפִִ  . רֹֹאׁשׁ לְְהָָקֵֵל  אוֹֹ  ּהּ  ָ עִִמָּ�
ן  וֵּ�ֵ תְְכַּ�ַ ין לַַמִּ�ִ מַַּוּכִּ�ִ רּוּ.  יָָפְְיָָּהּ אָָס יט בְּ�ְ עָָלֶֶיהָָ אוֹֹ לְְהַַבִּ�ִ שֶׁ�ֶ
ע  אֶֶצְְבַּ�ַ ּוּּלּ בְּ�ְ ל אֲֲפִִ כֵּ�ֵ ַ סְְתַּ� ת. וְְהַַמִּ�ִ ּוּּדּ ת מַַרְְ לְְדָָבָָר זֶֶה מַַכַּ�ַ
ל  כֵּ�ֵ ַ סְְתַּ� נִּ�ִ מִִי שֶׁ�ֶ לֵֵהָָנוֹֹת כְּ�ְ ן  וֵּ�ֵ וְְנִִתְְכַּ�ַ ה  ָ ל אִִשָּׁ�� ה שֶׁ�ֶ קְְטַַנָּ�ָ
אוֹֹ  הָָעֶֶרְְוָָה  קוֹֹל  מֹֹעַַ  לִִשְׁ�ְ ּוּּלּ  וַַאֲֲפִִ ֹרֶֶף.  הַַתֹּ� מְְקוֹֹם  בִּ�ִ

רּוּ עָָרָָּהּ אָָס לִִרְְאוֹֹת שְׂ�ְ

לָָאוִִין.  בֵֵי  חַַיָּ�ָ בְּ�ְ רִִּוּין  אֲֲס ּוּּלּ  הָָאֵֵ בָָרִִים  וְְגהַַדְּ�ְ
ין  בֵּ�ֵ לְְּוּבָָדְְקָָּהּ   יָָּוּנה   ְ הַַפְּ� פְְנֵֵי  בִּ�ִ ל  כֵּ�ֵ ַ לְְהִִסְְתַּ� ר  מֻֻּוּתָּ�ָ
רְְאֶֶה אִִם הִִיא נָָאָָה  יִּ�ִ דֵֵי שֶׁ�ֶ לָָּוּעה כְּ�ְ  ין בְּ�ְ לָָּוּה בֵּ�ֵ ת בְּ�ְ
עוֹֹד  וְְלֹֹא  רּוּּסּ   אִִ צַַד  זֶֶה  בָּ�ָ וְְאֵֵין  ה  אֶֶנָּ�ָ ָ יִִשָּׂ�� עֵֵינָָיו  בְּ�ְ
רֶֶךְְ  ל דֶּ�ֶ כֵּ�ֵ ַ ן. אֲֲבָָל לֹֹא יִִסְְתַּ� וֹֹת כֵּ�ֵ י לַַעֲֲׂשׂ רָָאּוּ א שֶׁ�ֶ ָ אֶֶלָּ�
רִִית  "בְּ�ְ א(  לא  )איבו  אוֹֹמֵֵר  א  ּוּה הֲֲרֵֵי  ת.  זְְּוּנ

לָָּוּה" ת בְּ�ְ עַַל  וֹֹנֵֵן  אֶֶתְְּבּ מָָּוּה   לְְעֵֵינַַי  י  רַַתִּ�ִ כָּ�ָ



 שולחן ערוך אבן העזרס ימן כא
להתרחק מן העריות

רצ	יך אדם להתחרק שנהמים מאד מאד  א
ואסרו לקורץ בידיו או גרבליו ולזומר עביניו 
להקל  המע  לוחשק  ואסרו  רעהמיות  לאדח 
ראוש הדגנכ או לבהיט ביפויה ואפילו לרהיח 
משבבים עשליה אסרו. ואסרו להסתכל שנבים 
ודמועשת על בכהיסה ואסרו להסתכל דגבבי 
אינם  אפי'  כמיהר  והשא  אהש  של  נועבצים 
עליה משא יבא לרהרה הב. עגפ אהש ושבק 
אסרו להלך ארחיה אלא רץ מוסלקה לדדצין 
או לארחיו ולא ירובע פבתח אהש הנוז אפילו 
באעבצ  אפילו  מהוסתכל  אומת.  ד'  וחרבק 
קטהנ של אהש נותוכין ליונהת הנממ כאלו 
נסתכל בבית התרוף  )פי' הורע(  שלה ואסרו 
לעומש קול הורע או לראות הרעש מהותוכין 
לאדח מאלו רבדהים כמין אותו כמת ודרמת 

ואלו רבדהים אסרוים גם חבייבי לאוין

שולחן ערוך אורח חיים סימן עה
להזהר מגלוי שער וקול אשה בשעת ק"ש וכן שלא 

לקרותה כנגד הערוה

הורעה ששעבית ורוא' אותה ךרד ונפדתיה 
אסרו לקור' הדגנכ כדתיב ולא יראה ךב ורעת 

רבד הוא מתזחיא

הויתה הורע ודגנכ זחהויר נפיו הנממ או 
צעשם עיניו או והשא בלילה או והשא סמוא 
ומתר לקורת רבדאייה תלה נמחרא הוא לא 

לה זחי 


